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Outubro observa o esporte por novos ângulos: decisão, regra,
recuperação, comunicação e cultura.
Os números nas artes anexadas pertencem ao projeto original.
Para localizar os conteúdos desta revista, use este sumário.

DECIDIR TAMBÉM SE TREINA.
UMA EDIÇÃO SOBRE LEITURA, TEMPO E PRESENÇA.



PLAYGOL TV  •  OUTUBRO 2026 3



ABERTURA

CARTA DO EDITOR
Uma edi��o para enxergar o que acontece entre o est�mulo e a resposta.
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OUTRO PONTO DE VISTA

A edi��o de outubro muda o foco. Em
vez de repetir temas de forma��o j�
trabalhados em setembro, a revista
observa decis�es r�pidas, rotinas
silenciosas e fun��es que muitas
vezes aparecem apenas quando algo
d� errado.

COMPROMISSO

As mat�rias s�o educativas e
anal�ticas. N�o foram criados
placares, entrevistas ou declara��es.
Quando um dado espec�fico n�o
estava dispon�vel, a revista preferiu
explicar processos sem fingir uma
apura��o que n�o existiu.

O JOGO INVIS�VEL

O goleiro calcula �ngulos, o �rbitro
organiza a partida, o narrador
transforma a��o em linguagem e o
atleta precisa recuperar a aten��o
depois de cada interrup��o. H� muito
esporte acontecendo fora do centro
da imagem.

NOVAS PAUTAS

Futsal, sono, arbitragem, transmiss�o,
arquibancada e xadrez ampliam o
campo editorial da PlayGol TV. Cada
reportagem recebeu uma fotografia
in�dita produzida exclusivamente
para esta edi��o.

A PERGUNTA DE OUTUBRO

Quanto do jogo acontece antes do gesto que todo mundo v�?

GILVAN MOREIRA

O esporte muda quando aprendemos a observar a decis�o, e n�o
somente o resultado.
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REPORTAGEM DE CAPA

O INSTANTE DA DECIS�O
Antes da defesa existe leitura: corpo do arremessador, �ngulo, dist�ncia, tempo e coragem para escolher.

Imagem editorial criada para a Edi��o 02 da PlayGol TV.
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HANDEBOL | POSI��O

ANTES DE A BOLA SAIR
O goleiro come�a a defender enquanto o ataque ainda organiza o arremesso.
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LEITURA PRECOCE

A defesa n�o nasce no salto final. Ela
come�a na posi��o do bra�o, na
trajet	ria de aproxima��o, no apoio
usado pelo arremessador e na rela��o
entre defensor e atacante. O goleiro
procura ind�cios sem transformar
cada detalhe em certeza.

INFORMA��O PARCIAL

Nenhum goleiro recebe todas as
informa��es. A decis�o acontece com
dados incompletos. Treinar essa
realidade exige variar �ngulos,
velocidades e pontos de soltura, sem
oferecer ao atleta respostas prontas
antes de cada lance.

�NGULO E DIST�NCIA

Quanto mais pr	ximo o arremesso,
menor o tempo para reagir. Por isso,
posicionamento e economia de
movimento ganham import�ncia. Um
passo desnecess�rio pode abrir
exatamente o espa�o que o atacante
precisava.

ERRO DE ANTECIPA��O

Tentar adivinhar pode produzir
defesas espetaculares, mas tamb�m
cria espa�os grandes. A antecipa��o

til nasce de pistas consistentes.
Quando vira aposta frequente, o
goleiro deixa de ler o jogo e passa a
depender do acaso.

CORPO DISPON�VEL

Pernas r�gidas e tronco inclinado
atrasam a resposta. A postura de
prontid�o precisa permitir
deslocamentos curtos em qualquer
dire��o. O objetivo n�o � parecer
preparado, mas estar fisicamente
dispon�vel para a a��o seguinte.

COMUNICA��O

O goleiro tamb�m orienta a defesa.
Uma palavra curta pode avisar sobre
bloqueio, piv� ou troca de marca��o.
Falar demais, por�m, reduz clareza. A
comunica��o mais eficiente combina
momento certo, dire��o objetiva e
linguagem conhecida pela equipe.

LEITURA PLAYGOL

O goleiro n�o reage apenas � bola. Ele reage ao conjunto de sinais que
aparece antes dela.

LEITURA • TEMPO • POSIÇÃO
Ilustração editorial
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T�CNICA

QUATRO REFER�NCIAS PARA DEFENDER
A defesa melhora quando o treino separa componentes que, no jogo, aparecem ao mesmo tempo.

BASE

EQUIL�BRIO

P�s ativos, joelhos dispon�veis e centro de gravidade
ajustado favorecem movimentos curtos sem perder
estabilidade.

ESPA�O

POSICIONAMENTO

A rela��o entre bola, gol e atacante orienta a
posi��o. O goleiro fecha possibilidades sem
abandonar a capacidade de reagir.

TEMPO

ESPERA ATIVA

Esperar n�o significa ficar parado. Significa
sustentar aten��o at� que a informa��o seja
suficiente para agir.

RESPOSTA

REORGANIZA��O

Depois da defesa ou do gol sofrido, o corpo precisa
retornar rapidamente � posi��o e a mente � pr	xima
tarefa.
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TREINO

DO EST�MULO 	 RESPOSTA
Um lance r�pido pode ser dividido em etapas para orientar observa��o e corre��o.
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01 LOCALIZAR A BOLA

Identificar origem, velocidade e rela��o com a defesa antes de buscar o resultado do lance.

02 LER O ARREMESSADOR

Observar apoio, tronco, bra�o e espa�o dispon�vel sem fixar a aten��o em uma 
nica pista.

03 AJUSTAR A POSI��O

Realizar o menor deslocamento necess�rio para proteger o �ngulo sem comprometer o equil�brio.

04 RESPONDER

Atacar a trajet	ria com decis�o, mantendo m�os, pernas e tronco integrados ao movimento.

05 RECOME�AR

Defesa ou gol sofrido n�o encerram a fun��o. Reposi��o, comunica��o e retorno ao presente
completam o lance.
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AN�LISE

DEFENDER SEM CARREGAR O LANCE
A estabilidade do goleiro depende da forma como ele encerra uma jogada e entra na pr	xima.
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EXPOSI��O

O goleiro ocupa uma posi��o em que
o erro fica vis�vel. Essa exposi��o
pode aumentar a pressa por
compensa��o. Quando tenta resolver
imediatamente o que j� aconteceu, ele
perde informa��o do lance seguinte.

DEFESA COLETIVA

O desempenho da posi��o tamb�m
depende do bloqueio, da organiza��o
defensiva e da qualidade das
informa��es compartilhadas. Avaliar o
goleiro isoladamente produz
conclus�es incompletas.

CRIT�RIO

A an�lise 
til diferencia falha t�cnica,
escolha de posi��o e m�rito do
advers�rio. Nem todo gol sofrido
indica erro do goleiro. Reduzir tudo a
sucesso ou fracasso empobrece o
treino e alimenta cobran�as
imprecisas.

MEM
RIA DE JOGO

Registrar tend�ncias ajuda a preparar
partidas futuras, mas o repert	rio n�o
deve virar roteiro r�gido. O advers�rio
muda escolhas. A leitura precisa
permanecer aberta ao que realmente
acontece.

ROTINA CURTA

Alguns atletas usam uma respira��o,
um toque na trave ou uma palavra
objetiva para marcar o fim do lance. O
gesto n�o apaga a emo��o. Ele apenas
cria uma ponte entre o que passou e a
nova tarefa.

FECHAMENTO

A grande defesa chama aten��o
porque termina em gesto amplo. O
trabalho mais importante, por�m,
costuma ser pequeno: um ajuste de
base, um instante de espera e a
decis�o de permanecer no lance.

LEITURA PLAYGOL

A defesa termina quando o goleiro recupera posi��o, aten��o e capacidade
de escolher novamente.
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FUTSAL

O JOGO EM POUCOS METROS
Espa�o reduzido acelera escolhas e transforma orienta��o corporal em vantagem.

Imagem editorial in�dita sobre leitura e press�o no futsal.
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T�TICA

VER ANTES DE RECEBER
No futsal, o primeiro toque come�a com uma informa��o recolhida antes da bola chegar.
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ESCANEAR

Olhar ao redor antes da recep��o
reduz surpresa. O atleta precisa
reconhecer press�o, apoio, linha de
passe e dire��o do pr	prio corpo.
Essa leitura anterior permite que o
contato com a bola j� tenha uma
inten��o.

PRESS�O

A marca��o reduz tempo e induz
decis�es. Sair da press�o nem sempre
exige drible. Uma devolu��o curta,
uma tabela ou um passe de seguran�a
podem reorganizar a posse sem
transformar cada lance em duelo
individual.

CORPO ABERTO

Receber de frente para apenas um
lado limita alternativas. Uma postura
mais aberta amplia o campo visual e
facilita passes r�pidos. O ajuste �
simples, mas precisa aparecer no
treino com oposi��o real.

RITMO

Jogar r�pido n�o significa acelerar
todas as a��es. Equipes maduras
alternam velocidade. Em alguns
momentos, a melhor decis�o �
circular a bola, deslocar a defesa e
esperar que um novo espa�o apare�a.

APOIO PR
XIMO

O companheiro sem bola oferece
solu��o quando ajusta dist�ncia e
�ngulo. Ficar perto demais atrai o
marcador. Ficar longe demais
aumenta o risco do passe. O apoio
eficiente se move junto com o
problema.

ERRO �TIL

Perder a bola revela como o jogador
percebeu a situa��o. A corre��o
precisa recuperar a pergunta central:
que informa��o estava dispon�vel e
qual op��o poderia manter a equipe
conectada?

LEITURA PLAYGOL

No futsal, um metro parece pouco. Na decis�o certa, ele pode ser o jogo
inteiro.

LEITURA • TEMPO • POSIÇÃO
Ilustração editorial
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PRANCHETA

QUATRO A��ES SEM A BOLA
O jogo continua para quem n�o est� em posse.

APOIO

APROXIMAR

Criar uma linha de passe segura sem ocupar o
mesmo espa�o do portador da bola.

RUPTURA

ATACAR ESPA�O

Mudar profundidade e dire��o para deslocar a
marca��o e oferecer uma op��o agressiva.

EQUIL�BRIO

PROTEGER

Sustentar posi��o que permita reagir � perda da bola
e evitar transi��o desorganizada.

COMUNICA��O

INFORMAR

Avisar press�o, tempo ou op��o de passe com
palavras curtas e reconhecidas pela equipe.
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AN�LISE

A QUADRA N�O PERDOA DISTRA��O
As transi��es r�pidas tornam vis�vel a qualidade da aten��o coletiva.
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PERDA DA POSSE

Quando a equipe perde a bola, os
primeiros segundos organizam o
risco. O jogador mais pr	ximo
pressiona, enquanto os demais
protegem linhas internas e ajustam
profundidade. Correr sem refer�ncia
pode abrir ainda mais espa�o.

LINGUAGEM

Termos simples ajudam a coordenar
resposta: fecha, volta, gira, tempo. A
palavra certa reduz a necessidade de
longas explica��es durante a jogada e
cria uma mem	ria coletiva de a��o.

GANHO DA POSSE

Recuperar a bola cria uma janela
curta. Antes de acelerar, � preciso
reconhecer se existe vantagem real.
Uma transi��o for�ada pode devolver
a posse e impedir que a equipe
respire.

TREINO

Situa��es reduzidas, limites de toque
e metas de transi��o tornam a
aten��o observ�vel. O exerc�cio
precisa manter o problema do jogo.
Repetir movimentos sem oposi��o n�o
garante decis�o sob press�o.

DIST�NCIAS

A compacta��o n�o � somente
defensiva. No ataque, dist�ncias
equilibradas mant�m possibilidades
de passe e facilitam rea��o ap	s a
perda. Quando o time se alonga, cada
erro exige deslocamentos maiores.

IDENTIDADE

Uma equipe revela sua identidade na
forma como reage � mudan�a de
posse. Organiza��o, ajuda e
comunica��o aparecem justamente
quando o plano inicial deixa de existir.

LEITURA PLAYGOL

A transi��o n�o come�a com corrida. Come�a com a leitura compartilhada
do que mudou.
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ARBITRAGEM

DECIDIR SOB PRESS�O
A regra precisa virar leitura, posicionamento e comunica��o em poucos segundos.

Imagem editorial in�dita sobre arbitragem em esportes de quadra.
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REGRA | CONTEXTO

N�O BASTA CONHECER O LIVRO
A aplica��o da regra depende de �ngulo, proximidade e compreens�o do lance.
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POSICIONAMENTO

Uma decis�o melhora quando o
�rbitro ocupa um lugar que oferece
vis�o do contato, da bola e do espa�o.
Correr mais n�o resolve se a
trajet	ria o coloca atr�s dos jogadores
ou encoberto por corpos.

COMUNICA��O

Sinal claro, postura tranquila e
explica��o breve reduzem conflito. O
�rbitro n�o precisa vencer uma
discuss�o. Precisa informar a decis�o
e permitir que a partida prossiga.

CONTATO

Esportes de quadra possuem disputas
f�sicas. O desafio � diferenciar contato
permitido, vantagem e a��o que
compromete seguran�a ou equil�brio.
A leitura precisa considerar efeito,
n�o somente exist�ncia do toque.

ERRO

A arbitragem tamb�m erra. O
profissional precisa administrar o
impacto sem entrar em compensa��o.
Tentar corrigir uma decis�o anterior
com outra marca��o imprecisa amplia
o problema.

CONSIST�NCIA

Crit�rios semelhantes ajudam atletas
e comiss�es a compreender o jogo.
Consist�ncia n�o significa repetir
decis�es automaticamente. Significa
aplicar o mesmo princ�pio diante de
situa��es compar�veis.

EQUIPE


rbitros e oficiais trabalham como
sistema. Contato visual, divis�o de
responsabilidade e protocolos claros
reduzem lacunas e evitam que duas
pessoas assumam simultaneamente o
mesmo lance.

LEITURA PLAYGOL

Autoridade n�o nasce do volume da voz. Nasce de crit�rio, posi��o e
clareza.

LEITURA • TEMPO • POSIÇÃO
Ilustração editorial
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PROCESSO

COMO UMA DECIS�O SE ORGANIZA
A resposta r�pida re
ne observa��o, interpreta��o e comunica��o.
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01 ANTECIPAR A JOGADA

Mover-se com base na prov�vel continuidade sem escolher a decis�o antes do lance acontecer.

02 VER O CONTATO

Buscar �ngulo livre para identificar origem, intensidade, dire��o e consequ�ncia da a��o.

03 APLICAR O CRIT�RIO

Relacionar o fato observado � regra e ao padr�o usado durante a partida.

04 COMUNICAR

Usar apito, gesto e posicionamento de forma objetiva, evitando sinais tardios ou contradit	rios.

05 RETOMAR

Encerrar a decis�o, reorganizar posi��o e voltar a acompanhar a pr	xima fase do jogo.
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BASTIDORES

PREPARA��O TAMB�M � ARBITRAGEM
Condi��o f�sica, estudo e revis�o constroem seguran�a antes da partida.
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ESTUDO

Atualiza��es de regra precisam ser
estudadas com exemplos. Ler o texto
� apenas o come�o. V�deos, debates e
situa��es simuladas ajudam a
transformar linguagem normativa em
crit�rio de quadra.

REVIS�O

Depois do jogo, a an�lise precisa
selecionar lances relevantes. O
objetivo n�o � procurar culpa, mas
compreender posi��o, informa��o
dispon�vel e coer�ncia do crit�rio
adotado.

CONDICIONAMENTO

Fadiga altera deslocamento, campo
visual e tempo de resposta. A
prepara��o f�sica sustenta a
capacidade de estar perto do lance
nos minutos finais, quando o jogo
costuma concentrar tens�o.

PRESS�O EXTERNA

Reclama��es fazem parte do
ambiente competitivo, mas n�o podem
conduzir a arbitragem. O foco retorna
aos elementos control�veis: posi��o,
comunica��o e aplica��o da regra.

ROTINA

Chegada, inspe��o, conversa com
oficiais e revis�o de procedimentos
diminuem improviso. Uma rotina bem
definida preserva energia para as
decis�es que realmente n�o podem
ser previstas.

RESPEITO

A qualidade da partida tamb�m
depende da maneira como atletas,
treinadores e p
blico tratam a fun��o.
Discordar de uma decis�o n�o
autoriza humilha��o ou amea�a.

LEITURA PLAYGOL

Uma boa arbitragem aparece menos porque organiza o jogo sem disputar
protagonismo.
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RECUPERA��O

O TREINO CONTINUA NO SONO
Descanso n�o substitui prepara��o. Ele permite que o corpo use o que foi treinado.

Imagem editorial in�dita sobre rotina noturna e recupera��o.
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SA�DE DO ATLETA

A NOITE TAMB�M FAZ PARTE DO PLANO
Sono insuficiente afeta aten��o, humor, percep��o de esfor�o e disponibilidade para treinar.
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REGULARIDADE

Dormir e acordar em hor�rios
pr	ximos ajuda o organismo a
antecipar descanso e atividade. A
realidade de estudo, trabalho e
viagens exige flexibilidade, mas a
rotina ainda pode preservar algumas
refer�ncias.

COCHILO

Um cochilo pode ajudar em alguns
contextos, mas hor�rio e dura��o
importam. Quando usado tarde ou por
tempo excessivo, pode dificultar o
sono noturno. A estrat�gia precisa
considerar a rotina individual.

AMBIENTE

Luz, temperatura, ru�do e uso do
celular influenciam a transi��o para o
sono. Pequenas escolhas, como
reduzir est�mulos e preparar o
material do dia seguinte, diminuem
tarefas mentais na hora de deitar.

PERCEP��O

O atleta pode registrar sensa��o de
descanso, sonol�ncia e disposi��o sem
transformar a planilha em obsess�o. O
objetivo � identificar padr�es e
conversar com a equipe de sa
de
quando a dificuldade persiste.

P
S-JOGO

Partidas noturnas deixam o corpo
ativado. Alimenta��o, deslocamento,
banho e conversa prolongam a vig�lia.
Uma desacelera��o gradual � mais
realista do que exigir que o atleta
adorme�a imediatamente.

LIMITES

Problemas frequentes de sono, ronco
intenso ou cansa�o cont�nuo pedem
avalia��o profissional. Uma revista
pode orientar h�bitos gerais, mas n�o
deve diagnosticar nem substituir
atendimento de sa
de.

LEITURA PLAYGOL

Recupera��o come�a quando o atleta entende que descanso tamb�m exige
organiza��o.

ROTINA • DESCANSO • RECUPERAÇÃO
Ilustração editorial
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ROTINA

QUATRO AJUSTES POSS�VEIS
Mudan�as simples precisam caber na vida real do atleta.

LUZ

DIMINUIR EST�MULOS

Reduzir luz forte e conte
dos muito estimulantes
perto do hor�rio de dormir favorece uma transi��o
mais tranquila.

HOR�RIO

CRIAR REFER�NCIA

Manter uma faixa aproximada para dormir e acordar
ajuda o corpo a reconhecer o ritmo da rotina.

AMBIENTE

PREPARAR O QUARTO

Temperatura confort�vel, menos ru�do e material
organizado diminuem interrup��es desnecess�rias.

REGISTRO

OBSERVAR PADR�ES

Anotar disposi��o e qualidade percebida do sono
pode revelar rela��es com treino, viagens e estresse.

ROTINA  |  EDI��O 02  |  OUTUBRO 2026 19
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AN�LISE

RECUPERAR N�O � FICAR PARADO
O descanso precisa conversar com carga de treino, alimenta��o e estado emocional.
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CARGA

Dias intensos e sequ�ncias de jogos
alteram necessidade de recupera��o.
Aplicar a mesma rotina para todos
ignora idade, fun��o, hist	rico e
resposta individual ao esfor�o.

ESTRESSE

O corpo n�o separa completamente
treino, estudo, trabalho e problemas
pessoais. Uma sess�o moderada pode
ser percebida como muito pesada
quando o restante da vida j� est�
exigindo demais.

MOVIMENTO LEVE

Em alguns contextos, atividades leves
podem favorecer sensa��o de
recupera��o. Elas n�o devem virar
treino escondido. A intensidade
precisa cumprir a fun��o de
restaurar, n�o acrescentar fadiga.

CONVERSA

Escalas simples de disposi��o e dor
ajudam a abrir di�logo. Elas n�o
substituem avalia��o. Servem como
sinal para ajustar perguntas e
observar mudan�as ao longo dos dias.

ALIMENTA��O

Planejamento de refei��es e
hidrata��o participa da recupera��o,
especialmente em viagens.
Recomenda��es individuais devem
ser feitas por profissional habilitado,
considerando rotina e necessidades
do atleta.

COER�NCIA

Recupera��o n�o � pr�mio depois de
bom desempenho. � parte
permanente do processo. Quando
aparece apenas em momentos de
cansa�o extremo, costuma chegar
tarde.

LEITURA PLAYGOL

Planejar descanso � reconhecer que adapta��o precisa de tempo, n�o
somente de esfor�o.
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BASTIDORES

A VOZ ANTES DO MICROFONE
Uma transmiss�o clara come�a na pauta, na escuta e na organiza��o das informa��es.

Imagem editorial in�dita sobre cabine e produ��o esportiva.

21

PLAYGOL TV  •  OUTUBRO 2026 22



COMUNICA��O

NARRAR � ESCOLHER
O narrador n�o descreve tudo. Ele organiza o que o p
blico precisa perceber.
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HIERARQUIA

Bola, tempo, placar e situa��o da
partida disputam aten��o. A narra��o
precisa escolher prioridade sem
abandonar contexto. Falar de tudo ao
mesmo tempo produz ru�do.

COMENT�RIO

O comentarista amplia a leitura. Sua
fun��o n�o � repetir a narra��o, e sim
explicar escolha, consequ�ncia e
tend�ncia. Uma boa an�lise aproxima
o espectador sem transformar opini�o
em fato.

IDENTIFICA��O

Reconhecer atletas e fun��es exige
prepara��o. Escala��es, pron
ncia e
caracter�sticas de jogo diminuem
hesita��o. Quando a informa��o n�o
est� confirmada, � melhor assumir o
limite do que inventar.

REPORTAGEM

A lateral da quadra acrescenta
ambiente, informa��o confirmada e
observa��o de bastidor. A
proximidade n�o autoriza invadir
espa�os ou divulgar situa��es
privadas sem necessidade editorial.

RITMO

A voz acompanha o jogo, mas n�o
precisa copiar cada acelera��o.
Pausas permitem que o som da
quadra apare�a e ajudam o p
blico a
compreender o que acabou de
acontecer.

PRODU��O

Pauta, contatos, checagem, escala
t�cnica e plano de conting�ncia
sustentam o ao vivo. Quando tudo
funciona, o trabalho parece invis�vel.
Quando falta, a transmiss�o perde
dire��o rapidamente.

LEITURA PLAYGOL

A voz chega ao p
blico porque algu�m organizou informa��o antes de
abrir o microfone.

PAUTA • ESCUTA • INFORMAÇÃO
Ilustração editorial
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FLUXO

DA PAUTA AO ARQUIVO
A transmiss�o continua antes e depois do ao vivo.
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01 APURAR

Confirmar nomes, fun��es, competi��o, hor�rio e informa��es que ajudam a contextualizar o evento.

02 PREPARAR

Organizar pauta, pron
ncias, equipamentos, internet, posi��es e alternativas para falhas t�cnicas.

03 TRANSMITIR

Equilibrar narra��o, coment�rio, reportagem, som ambiente e atualiza��o de informa��es.

04 EDITAR

Selecionar trechos com contexto, corrigir identifica��o e evitar cortes que mudem o sentido do fato.

05 PRESERVAR

Guardar arquivos, cr�ditos e registros para que a cobertura se transforme em mem	ria esportiva.
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�TICA

O AO VIVO N�O DISPENSA CUIDADO
Velocidade aumenta a responsabilidade de confirmar, corrigir e contextualizar.
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NOME CERTO

Erros de identifica��o atingem
pessoas. A produ��o precisa criar
formas de conferir escala��es e
mudan�as. Quando houver d
vida, a
corre��o deve ser direta e sem
disfar�ar o equ�voco.

PATROC�NIO

Conte
do comercial deve ser
identificado. A publicidade pode
sustentar a cobertura, mas n�o pode
se apresentar como not�cia ou
avalia��o independente.

IMAGEM

Nem toda cena dispon�vel precisa ser
exibida. Les�es, conflitos e momentos
de vulnerabilidade exigem crit�rio. O
interesse do p
blico n�o elimina a
dignidade de quem est� na quadra.

CORRE��O

O ao vivo n�o oferece edi��o pr�via,
mas permite corre��o respons�vel.
Reconhecer uma informa��o errada
rapidamente � mais profissional do
que insistir nela.

OPINI�O

Coment�rio precisa aparecer como
interpreta��o. Informa��es factuais
pedem fonte e confirma��o. Misturar
as duas coisas enfraquece a confian�a
do espectador.

MEM
RIA

Depois do evento, cortes e arquivos
continuam circulando. T�tulo, legenda
e contexto precisam preservar o
sentido original da partida e das falas
registradas.

LEITURA PLAYGOL

Transmiss�o confi�vel combina velocidade com a coragem de dizer: ainda
estamos confirmando.
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A MENTE TAMB�M ENTRA EM QUADRA

ATEN��O EM MOVIMENTO
Foco n�o � permanecer preso a um ponto. � perceber o que importa e mudar junto com o jogo.

Imagem editorial in�dita. Texto de Gilvan Moreira, Psic	logo Esportivo.
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PSICOLOGIA DO ESPORTE

FOCO N�O � SIL�NCIO MENTAL
Pensamentos, sons e emo��es continuam presentes. A habilidade est� em recuperar dire��o.
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ATEN��O SELETIVA

Em uma partida, muitos est�mulos
competem entre si. O atleta seleciona
bola, companheiros, advers�rios,
tempo e instru��es conforme a tarefa.
Foco absoluto em um 
nico elemento
pode ser t�o prejudicial quanto
distra��o.

RETORNO

Recuperar foco come�a por
reconhecer onde a aten��o foi parar.
Depois, o atleta escolhe uma pista
concreta do presente: posi��o,
respira��o, marca��o, bola ou
instru��o combinada.

MUDAN�A

O jogo exige altern�ncia. Um defensor
observa bola e espa�o. Um armador
amplia a vis�o antes do passe. A
aten��o eficaz � flex�vel e responde ao
momento, em vez de permanecer fixa.

DI�LOGO INTERNO

Frases longas ocupam espa�o durante
a��es r�pidas. Palavras curtas,
treinadas e relacionadas � tarefa s�o
mais 
teis. Elas n�o servem para
garantir resultado, mas para orientar
comportamento.

INTERRUP��O

Erro, apito, reclama��o ou lembran�a
podem retirar o atleta da tarefa. Isso
acontece. O problema aumenta
quando ele interpreta a distra��o
como fracasso e passa a lutar contra a
pr	pria mente.

TREINAMENTO

Aten��o pode ser treinada em
exerc�cios com varia��o, tomada de
decis�o e interrup��es planejadas. O
objetivo n�o � criar ambiente perfeito,
e sim praticar retorno quando o
ambiente muda.

LEITURA PLAYGOL

Concentrar-se n�o � nunca se distrair. � perceber a sa�da e voltar com
menos demora.

PERCEBER • RESPIRAR • AGIR
Ilustração editorial
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MENTE EM JOGO

QUATRO PISTAS DE RETORNO
Cada atleta pode testar sinais simples e escolher os que realmente ajudam.

CORPO

RESPIRA��O

Uma expira��o controlada pode reduzir pressa e
criar um pequeno intervalo antes da pr	xima
decis�o.

VIS�O

PONTO DE REFER�NCIA

Olhar para bola, linha ou posi��o combinada devolve
a aten��o a um elemento concreto do presente.

LINGUAGEM

PALAVRA DE TAREFA

Termos como base, espa�o, marca ou pr	xima
orientam a��o sem prometer controle do resultado.

A��O

PRIMEIRO PASSO

Um movimento simples e 
til interrompe rumina��o
e recoloca o atleta dentro da sequ�ncia do jogo.
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APLICA��O

UM RETORNO EM CINCO PASSOS
A sequ�ncia deve ser treinada e adaptada � modalidade.

APLICA��O  |  EDI��O 02  |  OUTUBRO 2026 28

01 RECONHECER

Perceber que a aten��o ficou presa ao erro, ao p
blico, ao resultado ou a uma preocupa��o externa.

02 RESPIRAR

Usar uma expira��o consciente como marca de transi��o, sem tentar eliminar � for�a a emo��o.

03 LOCALIZAR

Encontrar uma informa��o presente e verific�vel: bola, advers�rio, espa�o, tempo ou orienta��o.

04 NOMEAR A TAREFA

Escolher uma palavra curta que indique o comportamento necess�rio naquele momento.

05 AGIR

Executar a menor a��o 
til dispon�vel e permitir que o foco seja reconstru�do dentro do movimento.
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CULTURA ESPORTIVA

A PRESEN�A QUE ACOMPANHA
A arquibancada participa do ambiente, mesmo quando n�o toca na bola.

Imagem editorial in�dita sobre apoio respons
vel nas arquibancadas.
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FAM�LIA | P�BLICO

TORCER SEM INVADIR
Apoio fortalece quando n�o substitui treinador, �rbitro ou atleta.
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ANTES DO JOGO

Perguntas sobre prepara��o e
bem-estar costumam ser mais 
teis do
que previs�es de resultado. O atleta
precisa sentir interesse sem carregar
a obriga��o de atender expectativas
externas.

DEPOIS

A volta para casa n�o precisa virar
entrevista. Alguns atletas querem
falar imediatamente. Outros precisam
de tempo. Perguntar como preferem
conversar respeita diferen�as e reduz
invas�o.

DURANTE

Orienta��es contradit	rias
confundem. Quando fam�lia e
comiss�o d�o comandos diferentes, o
jovem precisa escolher a quem
obedecer em meio � press�o. A
arquibancada pode apoiar sem
assumir fun��o t�cnica.

ERRO

Quando o adulto dramatiza uma falha,
o atleta aprende que errar amea�a
v�nculo e aprova��o. Uma resposta
mais equilibrada reconhece a emo��o
e evita transformar um lance em
identidade.

ARBITRAGEM

Reclama��es agressivas ensinam que
frustra��o autoriza desrespeito.
Discordar faz parte do esporte.
Humilhar profissionais, advers�rios
ou outros respons�veis deteriora o
ambiente.

MEM
RIA

Anos depois, muitos atletas lembram
menos do placar do que do ambiente
ao redor. A forma como foram
recebidos, corrigidos e acompanhados
tamb�m faz parte da experi�ncia
esportiva.

LEITURA PLAYGOL

A arquibancada n�o precisa dirigir o jogo para mostrar que est� presente.

LEITURA • TEMPO • POSIÇÃO
Ilustração editorial
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CULTURA ESPORTIVA

PENSAR ANTES DE MOVER
No xadrez competitivo, tempo, aten��o e escolha transformam sil�ncio em disputa.

Imagem editorial in�dita sobre xadrez competitivo e tomada de decis�o.
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XADREZ

O REL
GIO TAMB�M JOGA
A melhor decis�o precisa caber no tempo dispon�vel e na posi��o real do tabuleiro.
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LEITURA

Antes de calcular variantes, o jogador
precisa compreender o que mudou. A

ltima jogada pode criar amea�a,
liberar uma casa ou alterar a
seguran�a do rei. Ignorar essa
mudan�a leva a planos desconectados
da posi��o.

EMO��O

Uma vantagem perdida pode provocar
pressa. Uma surpresa na abertura
pode gerar inseguran�a. O jogador
n�o precisa negar essas rea��es, mas
precisa evitar que elas escolham o
pr	ximo movimento.

CANDIDATAS

Listar algumas jogadas poss�veis
organiza o pensamento. Capturas,
amea�as e movimentos de
desenvolvimento entram na an�lise,
mas n�o existe f	rmula autom�tica. A
posi��o determina prioridade.

ERRO

Depois de uma falha, procurar
imediatamente uma jogada brilhante
costuma ampliar risco. Reavaliar a
posi��o atual � mais 
til do que tentar
recuperar, em um 
nico lance, aquilo
que j� passou.

TEMPO

Gastar muitos minutos em decis�es
simples deixa pouco espa�o para
momentos cr�ticos. Jogar r�pido
demais tamb�m aumenta erro. O
controle de tempo exige reconhecer
quais posi��es realmente pedem
c�lculo aprofundado.

REVIS�O

Analisar a partida sem o rel	gio
permite identificar decis�es, n�o
somente movimentos ruins. O que foi
visto? O que foi ignorado? Em que
momento o tempo come�ou a faltar?
Essas perguntas orientam treino
futuro.

LEITURA PLAYGOL

No tabuleiro, pensar bem tamb�m significa saber quando parar de calcular
e escolher.

POSIÇÃO • ESCOLHA • TEMPO
Ilustração editorial
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AGENDA

OUTUBRO EM MOVIMENTO
Datas confirmadas e pontos de acompanhamento editorial da PlayGol TV.
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15 COPA NORDESTE MIRIM

In�cio previsto da competi��o em Recife. A cobertura deve confirmar programa��o oficial antes de
publicar hor�rios.

16 FORMA��O EM JOGO

Dia de acompanhar adapta��o, conviv�ncia, descanso e resposta emocional ao ambiente competitivo.

17 LEITURA DO PROCESSO

Observar comunica��o, tomada de decis�o e recupera��o depois dos erros, sem reduzir a an�lise ao
placar.

18 ENCERRAMENTO PREVISTO

Fechamento da competi��o e organiza��o das informa��es confirmadas para a edi��o seguinte.

� ATUALIZA��ES

Resultados, mudan�as de tabela e informa��es de servi�o somente entram ap	s confirma��o oficial.
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PLAYGOLTV
VOCÊ DENTRO DA QUADRA!
PLAYGOLTV.COM.BR

SONHOS HOJE.
GRANDES CONQUISTAS AMANHÃ!
O handebol está aqui! Jogos, histórias, talentos e emoções que movem o
esporte de verdade. Copa Nordeste Mirim de Handebol: aqui nascem os
grandes amanhãs.

AJUDE A PLAYGOL TV
A Revista PlayGol TV é um projeto independente. O apoio dos nossos
leitores ajuda a manter e ampliar este trabalho de comunicação, esporte e
produção de conteúdo.
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