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Referéncias e expediente

Outubro observa o esporte por novos angulos: decisao, regra,
recuperacao, comunicagao e cultura.

Os nUimeros nas artes anexadas pertencem ao projeto original.
Para localizar os contelidos desta revista, use este sumario.

DECIDIR TAMBEM SE TREINA.

UMA EDICAO SOBRE LEITURA, TEMPO E PRESENCA.
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A Copa Nordeste Mirim de Handebol 2026
chega a Recife para reunir talento, amizade
e muita emocgao! Jovens atletas de diversos
estados do Nordeste entram em quadra
para viver uma grande experiéncia de
esporte, superagao e integragao.
Com organizagao oficial da Confederagéo
Brasileira de Handebol (CBHb), o torneio
promete revelar novos talentos e fortalecer
0 handebol na regido. A PlayGol TV acompanha
tudo de perto, com transmissoes, cobertura  ;
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ABERTURA

CARTA DO EDITOR

Uma edigao para enxergar o que acontece entre o estimulo e a resposta.

OUTRO PONTO DE VISTA

A edicdo de outubro muda o foco. Em
vez de repetir temas de formacgao ja
trabalhados em setembro, a revista
observa decisbes réapidas, rotinas
silenciosas e fungbes que muitas
vezes aparecem apenas quando algo
da errado.

COMPROMISSO

As matérias sao educativas e
analiticas. Nao foram  criados
placares, entrevistas ou declaragoes.
Quando um dado especifico nao
estava disponivel, a revista preferiu
explicar processos sem fingir uma
apuragao que nao existiu.

A PERGUNTA DE OUTUBRO

0 JOGO INVISIVEL

O goleiro calcula angulos, o arbitro
organiza a partida, o narrador
transforma acdo em linguagem e o
atleta precisa recuperar a atencao
depois de cada interrupgéo. H4 muito
esporte acontecendo fora do centro
da imagem.

NOVAS PAUTAS

Futsal, sono, arbitragem, transmissao,
arquibancada e xadrez ampliam o
campo editorial da PlayGol TV. Cada
reportagem recebeu uma fotografia
inédita produzida exclusivamente
para esta edigao.

Quanto do jogo acontece antes do gesto que todo mundo vé?

O esporte muda quando aprendemos a observar a decisao, e nao

somente o resultado.

PLAYGOL TV « OUTUBRO 2026




O INSTANTE DA DECISAO

Antes da defesa existe leitura: corpo do arremessador, angulo, distancia, tempo e coragem para escolher.

Imagem editorial criada para a Edicao 02 da PlayGol TV.
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HANDEBOL | POSICAO

ANTES DE A BOLA SAIR

O goleiro comeca a defender enquanto o ataque ainda organiza o arremesso.

LEITURA PRECOCE

A defesa nao nasce no salto final. Ela
comega na posicao do brago, na
trajetoria de aproximagdo, no apoio
usado pelo arremessador e na relagao
entre defensor e atacante. O goleiro
procura indicios sem transformar
cada detalhe em certeza.

INFORMACAO PARCIAL

Nenhum goleiro recebe todas as
informagoes. A decisdao acontece com
dados incompletos. Treinar essa
realidade exige variar angulos,
velocidades e pontos de soltura, sem
oferecer ao atleta respostas prontas
antes de cada lance.

ANGULO E DISTANCIA

Quanto mais proximo o arremesso,
menor o tempo para reagir. Por isso,
posicionamento e economia de
movimento ganham importancia. Um
passo desnecessario pode abrir
exatamente o espago que o atacante
precisava.

ERRO DE ANTECIPACAO

Tentar adivinhar pode produzir
defesas espetaculares, mas também
cria espagos grandes. A antecipagao
atil nasce de pistas consistentes.
Quando vira aposta frequente, o
goleiro deixa de ler o jogo e passa a
depender do acaso.

'/65/. o

LEITURA « TEMPO « POSICAO

llustracéo editorial

O goleiro nao reage apenas a bola. Ele reage ao c
aparece antes dela.

3/$<*2/ 79 2878%52

CORPO DISPONIVEL

Pernas rigidas e tronco inclinado
atrasam a resposta. A postura de
prontidao precisa permitir
deslocamentos curtos em qualquer
diregdo. O objetivo ndo é parecer
preparado, mas estar fisicamente
disponivel para a agdo seguinte.

COMUNICACAO

O goleiro também orienta a defesa.
Uma palavra curta pode avisar sobre
bloqueio, pivd ou troca de marcagdo.
Falar demais, porém, reduz clareza. A
comunicagao mais eficiente combina
momento certo, dire¢do objetiva e
linguagem conhecida pela equipe.

unto de sinais que




QUATRO REFERENCIAS PARA DEFENDER

A defesa melhora quando o treino separa componentes que, no jogo, aparecem ao mesmo tempo.

EQUILIBRIO POSICIONAMENTO

Pés ativos, joelhos disponiveis e centro de gravidade A relacdo entre bola, gol e atacante orienta a
ajustado favorecem movimentos curtos sem perder posicdo. O goleiro fecha possibilidades sem
estabilidade. abandonar a capacidade de reagir.

ESPERA ATIVA REORGANIZACAO

Esperar nao significa ficar parado. Significa Depois da defesa ou do gol sofrido, o corpo precisa
sustentar atengdo até que a informagao seja retornar rapidamente a posigdo e a mente a proxima

suficiente para agir. tarefa.

PLAYGOL TV « OUTUBRO 2




TREINO

DO ESTIMULO A RESPOSTA

Um lance rapido pode ser dividido em etapas para orientar observagao e correcgao.

0 1 LOCALIZAR A BOLA

Identificar origem, velocidade e relagao com a defesa antes de buscar o resultado do lance.

O 2 LER O ARREMESSADOR

Observar apoio, tronco, brago e espago disponivel sem fixar a aten¢do em uma Unica pista.

0 3 AJUSTAR A POSICAO

Realizar o menor deslocamento necessario para proteger o angulo sem comprometer o equilibrio.

04 RESPONDER

Atacar a trajetéria com decisao, mantendo maos, pernas e tronco integrados ao movimento.

0 5 RECOMECAR

Defesa ou gol sofrido ndao encerram a fungdo. Reposi¢do, comunicagdo e retorno ao presente
completam o lance.

PLAYGOL TV « OUTUBRO 2026



ANALISE

DEFENDER SEM CARREGAR O LANCE

A estabilidade do goleiro depende da forma como ele encerra uma jogada e entra na proxima.

EXPOSICAO

O goleiro ocupa uma posicdo em que
o erro fica visivel. Essa exposicdo
pode aumentar a pressa por
compensagao. Quando tenta resolver
imediatamente o que ja aconteceu, ele
perde informacgao do lance seguinte.

DEFESA COLETIVA

O desempenho da posicdo também
depende do bloqueio, da organizagao
defensiva e da qualidade das
informagdes compartilhadas. Avaliar o
goleiro isoladamente produz
conclusodes incompletas.

LEITURA PLAYGOL

CRITERIO

A andlise 1til diferencia falha técnica,
escolha de posicdo e mérito do
adversario. Nem todo gol sofrido
indica erro do goleiro. Reduzir tudo a
sucesso ou fracasso empobrece o
treino e alimenta cobrangas
imprecisas.

MEMORIA DE JOGO

Registrar tendéncias ajuda a preparar
partidas futuras, mas o repertério néo
deve virar roteiro rigido. O adversario
muda escolhas. A leitura precisa
permanecer aberta ao que realmente
acontece.

ROTINA CURTA

Alguns atletas usam uma respiracao,
um toque na trave ou uma palavra
objetiva para marcar o fim do lance. O
gesto nao apaga a emocao. Ele apenas
cria uma ponte entre o que passou e a
nova tarefa.

FECHAMENTO

A grande defesa chama atengao
porque termina em gesto amplo. O
trabalho mais importante, porém,
costuma ser pequeno: um ajuste de
base, um instante de espera e a
decisdao de permanecer no lance.

A defesa termina quando o goleiro recupera posicao, atencao e capacidade

de escolher novamente.

PLAYGOL TV « OUTUBRO 2026



O JOGO EM POUCOS METROS

Espaco reduzido acelera escolhas e transforma orientagao corporal em vantagem.

Imagem editorial inédita sobre leitura e pressao no futsal.
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TATICA

VER ANTES DE RECEBER

No futsal, o primeiro toque comega com uma informacao recolhida antes da bola chegar.

ESCANEAR

Olhar ao redor antes da recepgao
reduz surpresa. O atleta precisa
reconhecer pressdo, apoio, linha de
passe e direcdo do proprio corpo.
Essa leitura anterior permite que o
contato com a bola ja tenha uma
intencgdo.

PRESSAO

A marcacdo reduz tempo e induz
decisOes. Sair da pressao nem sempre
exige drible. Uma devolugdo curta,
uma tabela ou um passe de seguranca
podem reorganizar a posse sem
transformar cada lance em duelo
individual.

CORPO ABERTO

Receber de frente para apenas um
lado limita alternativas. Uma postura
mais aberta amplia o campo visual e
facilita passes rapidos. O ajuste é
simples, mas precisa aparecer no
treino com oposigao real.

RITMO

Jogar réapido nao significa acelerar
todas as agdes. Equipes maduras
alternam velocidade. Em alguns
momentos, a melhor decisdo ¢é
circular a bola, deslocar a defesa e
esperar (ue um novo espago aparega.

'/65/. o

LEITURA « TEMPO « POSICAO

llustracéo editorial

APOIO PROXIMO

O companheiro sem bola oferece
solugdo quando ajusta distancia e
angulo. Ficar perto demais atrai o
marcador. Ficar longe demais
aumenta o risco do passe. O apoio
eficiente se move junto com o
problema.

ERRO UTIL

Perder a bola revela como o jogador
percebeu a situagcdo. A corregdo
precisa recuperar a pergunta central:
que informagdo estava disponivel e
qual opg¢do poderia manter a equipe
conectada?

No futsal, um metro parece pouco. Na decisao certa, ele pode ser o jogo
inteiro.

3/$<*2/ 79 2878%52




PRANCHETA

QUATRO ACOES SEM A BOLA

O jogo continua para quem nao esta em posse.

APOIO
APROXIMAR

Criar uma linha de passe segura sem ocupar o
mesmo espago do portador da bola.

EQUILIBRIO

PROTEGER

Sustentar posi¢do que permita reagir a perda da bola

e evitar transigdo desorganizada.

PLAYGOL TV « OUTUBRO 2026

RUPTURA
ATACAR ESPACO

Mudar profundidade e dire¢do para deslocar a
marcagao e oferecer uma opgao agressiva.

COMUNICACAO
INFORMAR

Avisar pressdo, tempo ou opcgao de passe com
palavras curtas e reconhecidas pela equipe.

12



ANALISE

A QUADRA NAO PERDOA DISTRACAO

As transigoes rapidas tornam visivel a qualidade da atencao coletiva.

PERDA DA POSSE

Quando a equipe perde a bola, os

primeiros segundos organizam o
risco. O jogador mais préximo
pressiona, enquanto os demais

protegem linhas internas e ajustam
profundidade. Correr sem referéncia
pode abrir ainda mais espago.

LINGUAGEM

Termos simples ajudam a coordenar
resposta: fecha, volta, gira, tempo. A
palavra certa reduz a necessidade de
longas explicagOes durante a jogada e
cria uma memdria coletiva de agéo.

LEITURA PLAYGOL

GANHO DA POSSE

Recuperar a bola cria uma janela
curta. Antes de acelerar, é preciso
reconhecer se existe vantagem real.
Uma transicdo forgada pode devolver
a posse e impedir que a equipe
respire.

TREINO

Situagoes reduzidas, limites de toque
e metas de transicao tornam a
atencdo observavel. O exercicio
precisa manter o problema do jogo.
Repetir movimentos sem oposigao nao
garante decisdo sob pressao.

DISTANCIAS
A compactagdo ndo é somente
defensiva. No ataque, distancias

equilibradas mantém possibilidades
de passe e facilitam reacdo apés a
perda. Quando o time se alonga, cada
erro exige deslocamentos maiores.

IDENTIDADE

Uma equipe revela sua identidade na
forma como reage a mudanga de
posse. Organizagao, ajuda e
comunicagdo aparecem justamente
quando o plano inicial deixa de existir.

A transicdao nao comeca com corrida. Comeca com a leitura compartilhada

do que mudou.

PLAYGOL TV « OUTUBRO 2026
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DECIDIR SOB PRESSAO

A regra precisa virar leitura, posicionamento e comunica¢do em poucos segundos.

Imagem editorial inédita sobre arbitragem em esportes de quadra.

PLAYGOL TV « OUTUBRO 2026 14



REGRA, | CONTEXTO

NAO BASTA CONHECER O LIVRO

A aplicagao da regra depende de angulo, proximidade e compreensao do lance.

POSICIONAMENTO

Uma decis@ao melhora quando o
arbitro ocupa um lugar que oferece
visdo do contato, da bola e do espaco.
Correr mais nao resolve se a
trajetoria o coloca atras dos jogadores
ou encoberto por corpos.

COMUNICAGCAO

Sinal claro, postura tranquila e
explicagao breve reduzem conflito. O
arbitro ndo precisa vencer uma
discussdo. Precisa informar a decisao
e permitir que a partida prossiga.

CONTATO

Esportes de quadra possuem disputas
fisicas. O desafio é diferenciar contato
permitido, vantagem e agdo que
compromete seguranga ou equilibrio.
A leitura precisa considerar efeito,
nao somente existéncia do toque.

ERRO
A arbitragem também erra. O
profissional precisa administrar o

impacto sem entrar em compensacao.
Tentar corrigir uma decisao anterior
com outra marcagao imprecisa amplia
o problema.

—° .

LEITURA « TEMPO * POSICAO

llustracéo editorial

CONSISTENCIA

Critérios semelhantes ajudam atletas
e comissdes a compreender o jogo.
Consisténcia nao significa repetir
decisdoes automaticamente. Significa
aplicar o mesmo principio diante de
situagbes comparaveis.

EQUIPE

Arbitros e oficiais trabalham como
sistema. Contato visual, divisdo de
responsabilidade e protocolos claros
reduzem lacunas e evitam que duas
pessoas assumam simultaneamente o
mesmo lance.

Autoridade nao nasce do volume da voz. Nasce de critério, posicao e
clareza.

3/$<*2/ 79 2878%52




PROCESSO

COMO UMA DECISAO SE ORGANIZA

A resposta rapida retine observacgao, interpretacdo e comunicagao.

0l

02

03

04

05

ANTECIPAR A JOGADA

Mover-se com base na provavel continuidade sem escolher a decisdo antes do lance acontecer.

VER O CONTATO

Buscar angulo livre para identificar origem, intensidade, direcédo e consequéncia da agao.

APLICAR O CRITERIO

Relacionar o fato observado a regra e ao padrédo usado durante a partida.

COMUNICAR

Usar apito, gesto e posicionamento de forma objetiva, evitando sinais tardios ou contraditdrios.

RETOMAR

Encerrar a decisdo, reorganizar posi¢éo e voltar a acompanhar a préxima fase do jogo.

PLAYGOL TV « OUTUBRO 2026
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BASTIDORES

PREPARACAO TAMBEM E ARBITRAGEM

Condigéo fisica, estudo e revisao constroem seguranga antes da partida.

ESTUDO

Atualizagbes de regra precisam ser
estudadas com exemplos. Ler o texto
é apenas o comego. Videos, debates e
situagcoes  simuladas ajudam a
transformar linguagem normativa em
critério de quadra.

REVISAO

Depois do jogo, a andlise precisa
selecionar lances relevantes. O
objetivo ndo é procurar culpa, mas
compreender posigdo, informagao
disponivel e coeréncia do critério
adotado.

LEITURA PLAYGOL

CONDICIONAMENTO

Fadiga altera deslocamento, campo
visual e tempo de resposta. A
preparagao fisica sustenta a
capacidade de estar perto do lance
nos minutos finais, quando o jogo
costuma concentrar tenséo.

PRESSAO EXTERNA

Reclamagoes fazem parte do
ambiente competitivo, mas ndo podem
conduzir a arbitragem. O foco retorna
aos elementos controldveis: posigdo,
comunicacdo e aplicacdo da regra.

ROTINA

Chegada, inspegdo, conversa com
oficiais e revisdo de procedimentos
diminuem improviso. Uma rotina bem
definida preserva energia para as
decisbes que realmente ndo podem
ser previstas.

RESPEITO

A qualidade da partida também
depende da maneira como atletas,
treinadores e publico tratam a fungéo.
Discordar de wuma decisdo nao
autoriza humilhagcao ou ameaca.

Uma boa arbitragem aparece menos porque organiza o jogo sem disputar

protagonismo.

PLAYGOL TV « OUTUBRO 2026
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O TREINO CONTINUA NO SONO

Descanso nao substitui preparagdo. Ele permite que o corpo use o que foi treinado.

Imagem editorial inédita sobre rotina noturna e recuperacao.

PLAYGOL TV « OUTUBRO 2026




SAUDE DO ATLETA

A NOITE TAMBEM FAZ PARTE DO PLANO

Sono insuficiente afeta atengao, humor, percepcao de esforco e disponibilidade para treinar.

REGULARIDADE

Dormir e acordar em horérios
préoximos ajuda o organismo a
antecipar descanso e atividade. A
realidade de estudo, trabalho e
viagens exige flexibilidade, mas a
rotina ainda pode preservar algumas
referéncias.

COCHILO

Um cochilo pode ajudar em alguns
contextos, mas horario e duragéo
importam. Quando usado tarde ou por
tempo excessivo, pode dificultar o
sono noturno. A estratégia precisa
considerar a rotina individual.

AMBIENTE

Luz, temperatura, ruido e uso do
celular influenciam a transigao para o
sono. Pequenas escolhas, como
reduzir estimulos e preparar o
material do dia seguinte, diminuem
tarefas mentais na hora de deitar.

PERCEPCAO

O atleta pode registrar sensagdo de
descanso, sonoléncia e disposigdo sem
transformar a planilha em obsessao. O
objetivo é identificar padrdes e
conversar com a equipe de saude
quando a dificuldade persiste.

POS-JOGO

Partidas noturnas deixam o corpo
ativado. Alimentagao, deslocamento,
banho e conversa prolongam a vigilia.
Uma desaceleragdo gradual é mais
realista do que exigir que o atleta
adormeca imediatamente.

LIMITES

Problemas frequentes de sono, ronco
intenso ou cansago continuo pedem
avaliagao profissional. Uma revista
pode orientar hébitos gerais, mas nédo
deve diagnosticar nem substituir
atendimento de saude.

ROTINA » DESCANSO ¢ RECUPERACAO

llustracéo editorial

Recuperacdo comeca quando o atleta entende que descanso também exige
organizacao.

3/$<*2/ 79 2878%52




QUATRO AJUSTES POSSIVEIS

Mudangas simples precisam caber na vida real do atleta.

DIMINUIR ESTiMULOS CRIAR REFERENCIA

Manter uma faixa aproximada para dormir e acordar

Reduzir luz forte e contetidos muito estimulantes
ajuda o corpo a reconhecer o ritmo da rotina.

perto do horario de dormir favorece uma transicdo
mais tranquila.

PREPARAR O QUARTO OBSERVAR PADROES

Anotar disposigao e qualidade percebida do sono

Temperatura confortavel, menos ruido e material
pode revelar relagées com treino, viagens e estresse.

organizado diminuem interrupgdes desnecessarias.

PLAYGOL TV « OUTUBRO 2




ANALISE

RECUPERAR NAO E FICAR PARADO

O descanso precisa conversar com carga de treino, alimentagéao e estado emocional.

CARGA

Dias intensos e sequéncias de jogos
alteram necessidade de recuperagao.
Aplicar a mesma rotina para todos
ignora idade, fungdo, histérico e
resposta individual ao esforgo.

ESTRESSE

O corpo ndo separa completamente
treino, estudo, trabalho e problemas
pessoais. Uma sessao moderada pode
ser percebida como muito pesada
quando o restante da vida ja estd
exigindo demais.

LEITURA PLAYGOL

MOVIMENTO LEVE

Em alguns contextos, atividades leves
podem favorecer sensacdo de
recuperagao. FElas ndo devem virar
treino escondido. A intensidade
precisa cumprir a fungdo de
restaurar, nao acrescentar fadiga.

CONVERSA

Escalas simples de disposicao e dor
ajudam a abrir didlogo. Elas néao
substituem avaliagdo. Servem como
sinal para ajustar perguntas e
observar mudancas ao longo dos dias.

ALIMENTACAO

Planejamento de refeicoes e
hidratagao participa da recuperacao,
especialmente em viagens.
Recomendacoes individuais devem
ser feitas por profissional habilitado,
considerando rotina e necessidades
do atleta.

COERENCIA

Recuperagao nao é prémio depois de
bom desempenho. E parte
permanente do processo. Quando
aparece apenas em momentos de
cansago extremo, costuma chegar
tarde.

Planejar descanso é reconhecer que adaptacao precisa de tempo, ndao

somente de esforco.

PLAYGOL TV « OUTUBRO 2026
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A VOZ ANTES DO MICROFONE

Uma transmissdo clara comeca na pauta, na escuta e na organizacgdo das informagoes.

Imagem editorial inédita sobre cabine e producéao esportiva
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COMUNICACAO

NARRAR E ESCOLHER

O narrador nédo descreve tudo. Ele organiza o que o publico precisa perceber.

HIERARQUIA

Bola, tempo, placar e situacdo da
partida disputam atengdo. A narragdo
precisa escolher prioridade sem
abandonar contexto. Falar de tudo ao
mesmo tempo produz ruido.

COMENTARIO

O comentarista amplia a leitura. Sua
fungdo ndao é repetir a narragdo, e sim
explicar escolha, consequéncia e
tendéncia. Uma boa andlise aproxima
o espectador sem transformar opinidao
em fato.

IDENTIFICACAO

Reconhecer atletas e fungdes exige
preparacgdo. Escalagdes, prondncia e
caracteristicas de jogo diminuem
hesitagao. Quando a informagdo nao
estd confirmada, é melhor assumir o
limite do que inventar.

REPORTAGEM

A lateral da quadra acrescenta
ambiente, informacdo confirmada e
observacao de bastidor. A
proximidade n&o autoriza invadir
espacos ou divulgar situagoes
privadas sem necessidade editorial.

RITMO

A voz acompanha o jogo, mas nao
precisa copiar cada aceleragao.
Pausas permitem que o som da
quadra apareca e ajudam o publico a

compreender o que acabou de
acontecer.
PRODUCAO
Pauta, contatos, checagem, escala
técnica e plano de contingéncia

sustentam o ao vivo. Quando tudo
funciona, o trabalho parece invisivel.
Quando falta, a transmissdo perde
diregao rapidamente.

PAUTA « ESCUTA * INFORMACAO

llustracéo editorial

A voz chega ao publico porque alguém organizou informacao antes de
abrir o microfone.
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FLUXO

DA PAUTA AO ARQUIVO

A transmissdo continua antes e depois do ao vivo.

0l

02

03

04

05

APURAR

Confirmar nomes, fungdes, competicdo, horario e informagdes que ajudam a contextualizar o evento.

PREPARAR

Organizar pauta, pronuncias, equipamentos, internet, posi¢des e alternativas para falhas técnicas.

TRANSMITIR

Equilibrar narragdo, comentdrio, reportagem, som ambiente e atualizagdo de informagoes.

EDITAR

Selecionar trechos com contexto, corrigir identificagéo e evitar cortes que mudem o sentido do fato.

PRESERVAR

Guardar arquivos, créditos e registros para que a cobertura se transforme em memdria esportiva.

PLAYGOL TV « OUTUBRO 2026
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ETICA

O AO VIVO NAO DISPENSA CUIDADO

Velocidade aumenta a responsabilidade de confirmar, corrigir e contextualizar.

NOME CERTO
Erros de identificagdo atingem
pessoas. A producao precisa criar

formas de conferir escalagbes e
mudancas. Quando houver duvida, a
correcdo deve ser direta e sem
disfargar o equivoco.

PATROCINIO
Conteudo  comercial deve  ser
identificado. A publicidade pode

sustentar a cobertura, mas ndo pode
se apresentar como noticia ou
avaliacdo independente.

LEITURA PLAYGOL

IMAGEM

Nem toda cena disponivel precisa ser
exibida. Lesdes, conflitos e momentos
de vulnerabilidade exigem critério. O
interesse do publico ndo elimina a
dignidade de quem esta na quadra.

CORRECAO

O ao vivo ndo oferece edigdo prévia,
mas permite corregao responsavel.
Reconhecer uma informacdo errada
rapidamente é mais profissional do
que insistir nela.

OPINIAO

Comentdrio precisa aparecer como
interpretacdo. Informacgdes factuais
pedem fonte e confirmagdo. Misturar
as duas coisas enfraquece a confianga
do espectador.

MEMORIA

Depois do evento, cortes e arquivos
continuam circulando. Titulo, legenda
e contexto precisam preservar o
sentido original da partida e das falas
registradas.

Transmissao confiavel combina velocidade com a coragem de dizer: ainda

estamos confirmando.

PLAYGOL TV « OUTUBRO 2026
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ATENCAO EM MOVIMENTO

Foco néo é permanecer preso a um ponto. E perceber o que importa e mudar junto com o jogo.

Imagem editorial inédita. Texto de Gilvan Moreira, Psicélogo Esportivo.

PLAYGOL TV « OUTUBRO 2




PSICOLOGIA DO ESPORTE .

FOCO NAO E

SILENCIO MENTAL

Pensamentos, sons e emocgdes continuam presentes. A habilidade estd em recuperar direcéo.

ATENCAO SELETIVA

Em uma partida, muitos estimulos
competem entre si. O atleta seleciona
bola, companheiros, adversarios,
tempo e instrugoes conforme a tarefa.
Foco absoluto em um tnico elemento

pode ser tdo prejudicial quanto
distragao.
RETORNO
Recuperar foco comega por

reconhecer onde a atencgao foi parar.
Depois, o atleta escolhe uma pista
concreta do presente: posigao,
respiracdo, marcacdo, bola ou
instrugdo combinada.

MUDANCA

0 jogo exige alternancia. Um defensor
observa bola e espago. Um armador
amplia a visdo antes do passe. A
atencgéo eficaz é flexivel e responde ao
momento, em vez de permanecer fixa.

DIALOGO INTERNO

Frases longas ocupam espago durante
acOes rapidas. Palavras curtas,
treinadas e relacionadas a tarefa sdo
mais uteis. Elas ndo servem para
garantir resultado, mas para orientar
comportamento.

PERCEBER « RESPIRAR ¢ AGIR

llustracéo editorial

INTERRUPCAO

Erro, apito, reclamacgdo ou lembranca
podem retirar o atleta da tarefa. Isso
acontece. O problema aumenta
quando ele interpreta a distragao
como fracasso e passa a lutar contra a
prépria mente.

TREINAMENTO

Atencdo pode ser treinada em
exercicios com variagdo, tomada de
decisdo e interrupgodes planejadas. O
objetivo ndo é criar ambiente perfeito,
e sim praticar retorno quando o
ambiente muda.

Concentrar-se ndo é nunca se distrair. E perceber a saida e voltar com
menos demora.
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QUATRO PISTAS DE RETORNO

Cada atleta pode testar sinais simples e escolher os que realmente ajudam.

RESPIRACAO

Uma expiracdo controlada pode reduzir pressa e
criar um pequeno intervalo antes da proxima
deciséo.

PALAVRA DE TAREFA

Termos como base, espago, marca ou proxima
orientam agao sem prometer controle do resultado.

PLAYGOL TV « OUTUBRO 2

PONTO DE REFERENCIA

Olhar para bola, linha ou posi¢ao combinada devolve
a atengdo a um elemento concreto do presente.

PRIMEIRO PASSO

Um movimento simples e ttil interrompe ruminagao
e recoloca o atleta dentro da sequéncia do jogo.




APLICACAO

UM RETORNO EM CINCO PASSOS

A sequéncia deve ser treinada e adaptada a modalidade.

0 1 RECONHECER

Perceber que a atencgéo ficou presa ao erro, ao publico, ao resultado ou a uma preocupagéo externa.

02 RESPIRAR

Usar uma expiragdo consciente como marca de transigdao, sem tentar eliminar a forga a emogao.

0 3 LOCALIZAR
Encontrar uma informagéo presente e verificavel: bola, adversario, espago, tempo ou orientagao.

04 NOMEAR A TAREFA

Escolher uma palavra curta que indique o comportamento necessario naquele momento.

o5 -
Executar a menor agéo util disponivel e permitir que o foco seja reconstruido dentro do movimento.

PLAYGOL TV « OUTUBRO 2026



A PRESENCA QUE ACOMPANHA

A arquibancada participa do ambiente, mesmo quando nao toca na bola.

Imagem editorial inédita sobre apoio responsével nas arquibancadas,

PLAYGOL TV « OUTUBRO 2026




FAMILIA | PUBLICO

TORCER SEM INVADIR

Apoio fortalece quando néo substitui treinador, arbitro ou atleta.

ANTES DO JOGO

Perguntas sobre preparagdo e
bem-estar costumam ser mais uteis do
que previsdes de resultado. O atleta
precisa sentir interesse sem carregar
a obrigagdo de atender expectativas
externas.

DEPOIS

A volta para casa nao precisa virar
entrevista. Alguns atletas querem
falar imediatamente. Outros precisam
de tempo. Perguntar como preferem
conversar respeita diferencas e reduz
invasao.

DURANTE
Orientagoes contraditérias
confundem. Quando familia e

comissdo dao comandos diferentes, o
jovem precisa escolher a quem
obedecer em meio a pressdo. A
arquibancada pode apoiar sem
assumir fungdo técnica.

ERRO

Quando o adulto dramatiza uma falha,
o atleta aprende que errar ameaga
vinculo e aprovagdo. Uma resposta
mais equilibrada reconhece a emocgao
e evita transformar um lance em
identidade.

'/63/. o

LEITURA « TEMPO ¢ POSICAO

llustracéo editorial

ARBITRAGEM

Reclamagdes agressivas ensinam que
frustracao autoriza desrespeito.
Discordar faz parte do esporte.
Humilhar profissionais, adversarios
ou outros responsaveis deteriora o
ambiente.

MEMORIA

Anos depois, muitos atletas lembram
menos do placar do que do ambiente
ao redor. A forma como foram
recebidos, corrigidos e acompanhados
também faz parte da experiéncia
esportiva.

A arquibancada ndo precisa dirigir o jogo para mostrar que esta presente.
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PENSAR ANTES DE MOVER

No xadrez competitivo, tempo, atencdo e escolha transformam siléncio em disputa.

Imagem editorial inédita sobre xadrez competitivo e tomada de deciséo.
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XADREZ

O RELOGIO TAMBEM JOGA

A melhor decisao precisa caber no tempo disponivel e na posigédo real do tabuleiro.

LEITURA

Antes de calcular variantes, o jogador
precisa compreender o que mudou. A
ultima jogada pode criar ameagca,
liberar uma casa ou alterar a
seguranga do rei. Ignorar essa
mudanca leva a planos desconectados
da posicao.

EMOCAO

Uma vantagem perdida pode provocar
pressa. Uma surpresa na abertura
pode gerar inseguranga. O jogador
ndo precisa negar essas reagdes, mas
precisa evitar que elas escolham o
préximo movimento.

LEITURA PLAYGOL

CANDIDATAS

Listar algumas jogadas possiveis
organiza o pensamento. Capturas,
ameacas e movimentos de

desenvolvimento entram na andlise,
mas ndo existe formula automatica. A
posigao determina prioridade.

ERRO

Depois de wuma falha, procurar
imediatamente uma jogada brilhante
costuma ampliar risco. Reavaliar a
posicao atual é mais 1util do que tentar
recuperar, em um unico lance, aquilo
que ja passou.

POSICAO ¢ ESCOLHA « TEMPO

llustracéo editorial

TEMPO

Gastar muitos minutos em decisdes
simples deixa pouco espago para
momentos criticos. Jogar réapido
demais também aumenta erro. O
controle de tempo exige reconhecer
quais posigdes realmente pedem
célculo aprofundado.

REVISAO

Analisar a partida sem o reldgio
permite identificar decisdes, néao
somente movimentos ruins. O que foi
visto? O que foi ignorado? Em que
momento o tempo comegou a faltar?
Essas perguntas orientam treino
futuro.

No tabuleiro, pensar bem também significa saber quando parar de calcular

e escolher.
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AGENDA

OUTUBRO EM MOVIMENTO

Datas confirmadas e pontos de acompanhamento editorial da PlayGol TV.

15

16

17

18

COPA NORDESTE MIRIM

Inicio previsto da competigao em Recife. A cobertura deve confirmar programacao oficial antes de
publicar horarios.

FORMACAO EM JOGO

Dia de acompanhar adaptagao, convivéncia, descanso e resposta emocional ao ambiente competitivo.

LEITURA DO PROCESSO

Observar comunicacéo, tomada de deciséo e recuperacao depois dos erros, sem reduzir a anélise ao
placar.

ENCERRAMENTO PREVISTO

Fechamento da competigdo e organizagao das informacgoes confirmadas para a edigao seguinte.

ATUALIZACOES

Resultados, mudangas de tabela e informagdes de servigo somente entram ap6s confirmagéo oficial.
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TRANSMISSOES ESPORTIVAS -

?’ MIRIM FEM

FICIAIS §
DATAS, HORARIOS, wcmcnnmms o ot
LOCAL: CLUBE PﬂRTUBUES Do REClFE RECIFE- PE 5

CONFRONTO

15.10.2026 3 Jogo 1/U Clube Alagoano de Handebol-AL X v Sport Club Recife-PE

15.10.2026 H Jogo 2/U T FMO/Portugues-PE X T Clube de Regatas Brasil-AL

15.10.2026 3 Jogo 3/U = Centro Sportivo Alagoano-AL X w Sport Club Recife-PE
X

15.10.2026 Jogo 4/U Clube Alagoano de Handebol-AL

CONFRONTO
16.10.2026 g Jogo 5/U Centro Sportivo Alagoano-AL X ] Clube de Regatas Brasil-AL

FMO/Portugues-PE

16.10.2026 3 Jogo 6/U Sport Club Recife-PE X FMO/Portugues-PE
16.10.2026 H Jogo 7/U Clube Alagoano de Handebol-AL X SRP Clube de Regatas Brasil-AL
X

16.10.2026 H Jogo 8/U Centro Sportivo Alagoano-AL FMO/Portugues-PE

CONFRONTO
H 17.102026 | 13:00 Jogo 09/U 5] Clube de Regatas Brasil-AL X 0 Sport Club Recife-PE

& 17.10.2026 14:00 Jogo 10/U = Centro Sportivo Alagoano-AL X @ Clube Alagoano de Handebol-AL

CENTRO SPORTIVO = CLUBE ALAGOAND CLUBE DE REEATﬂS FMO / SPORT CLUB
ALAGOANO DE HANDEBOL | PORTUGUES RECIFE i
(CAHAN) (CRB) (SPORT) |

A i oL A S

f; FEL VY e b aveoL
. E 2 = "- i 3 TRANSMISSOES ESPORTIVAS




Muem DE unuosm

TEe

FMO/ &
PBRTI.IGI.IES SPORT 2 ¢

o co"n CHEG‘R I '_ F w . Decam-! apprde;nlnspon

= . —-@w"' 08 = ! wmnspuﬂepuhllcn
: -y b | Recifeé deﬁml acessa!

9 mupom :

4 INTERNACIONAL ¢ N i =¥ . ;

p A DOS GUARARAPES f== : a 4. e a ENTRU .
b "Aprox. 16 km B Y“ X ’ = Al | DO RECIFE ‘E};
: L =T ' E S al = Aprox. 4 km [JEE

" [10 min)

BAIRRO DAS G

= B = =3 o J —
uma das ;?sggJESm |ocallladas =% s L = : ] BOA VIAGEM & Aponte a camera
tradicion m Ficil acesso 3 - 4 : do seu celular

do Recife, com

Cexcelente in Aprox 9km §

fraestrutura.

. : LAZER, COMPRAS E CﬂNVENIEN'CM 1
Adega Portuguesa \ 7 : [ Shol
- pping ETC
nesta]flra“t » 2 9 ] g 9 Diversas lojas, 2
9 Cozinha portuguesa C il a 1 e entretenimento
em um ambiente tradicional. N
Cilantro ] . Transamerica Prestige
@ Gastronomia contempornea 4 | Recife - Boa Viagem

com sabores regionais j L 9 a beira-mar, 5
- exci opgoes gastronomicas.

Temix Sushi - Rosa e Silva it 0 ! Kastel Manibu Recife - - - Shopping Boa Vista
i | - i o,
9 Culinria japonesa de alta s Boa Viagem Boa \fﬁm 3 9 Tradigéo no Recife, com

qualidade, pertinho do evento. 3 9 Conforto, lazer e localizagdo

PREVISAO DO TEMPO

PREWSﬂI‘J PRELIMINAR PARA 0S DIAS DO EVENTO

15/10 16/10 17/10

(Qui) (SEX) (SAB)
30°C 30°C 29°C
db 5t b 5t 8 2

Parcialmente Sol entre Sol com chance
nublado nuvens de chuva passageira
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dggidad

“Guia rapido

2 e ‘ VAR A A
01 OBIETIVO DO JOGO ] 02 EuPEEMQuADRA (93 BOLA 04 DurRAGAO
Vencer marcando | 7 atletas, sendo Em categorias de base,
mais gols. | 6 de linha e 1goleiro. || Categoria mirim usa 0 tempo de jogo pode
e 1§ bola adequada a faixa variar conforme o
— ‘ etdria, conforme > regulamento. |
p = N regulamento da
L (4 ] L ] s || competicdo. ‘
/ e Y, ~ bde linha  goiem el A
¥ O\ i A
(05 REGRA DOS 3 PASS0S 1 06 REGRA DOS 3 SEGUNDOS 07 QUICAR E CONDUZIR 08 AREA DO GOLEIRO ]
| 0 atleta pode dar até | 0 atleta pode sequrar | E permitido quicar abolae | | Somente o goleiro pode i
3 passos sem quicar __ abola por até 3 sequndos retoma-la, respeitando permanecer dentro da
abola. Z#%_parado. x acondugio correta. | drea de 6 metros.
R 2R L¥|F o2 | =
o 21 y Al I
Zw Al Ne | QS |
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‘ que impedem chance ‘ Reinicia o jogo apds durameapanm. semempurrﬁes‘agarrﬁegesg Adverténcia, exclusdo || Lateral, tiro de meta
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§ PARA OBSERVAR NO 1060 B

MOVIMENTAGAD SEM BOLA

Observe como as atletas se movimentam .../
para criar espacos e receber o passe. :

VELOCIDADE NA TRANSIGAD
Perceba a rapidez na troca entre
defesa e ataque.

DEFESA E CONTRA-ATAQUE ¢
Note o trabalho coletivo na defesa
e a agilidade no contra-ataque.

o RESPEITO AS REGRAS - P‘;
Valorize 0 jogo limpo, o fairplay P :
e o respeito entre as atletas, arbitragem M
& equipes. LG

EDigAnoz | PAG.
ou%ann

2026 | 14

o G
| Gmetros <.\\-,
(area do goleiro) >~~~
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EDIGAD 02

TRANSMISSOES
A0 VIVO

Todos os jogos, direto de Recwfe 5
com narragao, comentarios
e muita emngao

"NOTICIAS EM TEMPO REAL

Resultados, destaques, entrevistas
¢ tudo o que acontece dentro i
e fora das quadras.

"FOTOS EXCLUSIVAS
0s melhores momentos em
galenas especnals

~VIDEOS E BASTIDORES -

Contedido extra, entrevistas,
historias inspiradoras e muito mals

|

LQUER LVGAR.
A aﬁmm MOMENTV!

’ nssrsumm
né’ﬂﬂ nuzm zazs

BﬂMPAHHE TUDO EM
mvanuv

< z 2" et

NOSSO AGRADECIMENTO
% A PlayGol TV agradece a CBHD,

aos clubes, comissdes técnicas,

. professores, a0s atletas, familias
. e a todos que fazem da Copa
_ Nordeste Mirim de Handebol 2026 -
* " um evento tdo especial. -
Vocés fortalecem o handebol de base™

¢ inspiram um futuro ainda mais
grande para o nosso esporte.

VOCES FAZEM ESSA HISTORIA!
g_..F——'—'_"—

ﬂﬂM BR R

o N'BTICMS FIJTIJS VIDEDS E Cﬂ

ESPDRT]VO INCLUS!

VO E HUMANO.
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. 4 EXPEDIENTE

Revista PlayGol TV

L Edigiio 02 - Outubro 2026

. PlayGol TV Comunicago Esportiva
f  Transmissbes, contetido e jomalismo esportivo

Direglio Editarial: PlayGol TV
Ediciio e Contedda: Equipe PlayGal TV
Projeto Grafico e Dlagramagho: PlayGol TV
Fotos: Arquivo PlayGol TV e CBHb
Realizagiio do Evento:
Confederacio Brasileira de Handebol (CBHb)
Revista Oficial da Copa Nordeste Miri
o e;lo;wes;s. e Mirim de Handebol 2026
Todos os direilos reservados.
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WEINBERG, Robert S.; GOULD, Daniel. Fundamentos da Gilvan Moreira
Psicologia do Esporte e do Exercicio. 7. ed. Artmed, 2017.

Gilvan Moreira, Psic6logo Esportivo
INTERNATIONAL HANDBALL FEDERATION. Rules of the
Game for Indoor Handball. Versdo vigente desde julho de

2025. Deyvid Figueredo

FIFA. Futsal Laws of the Game 2025-2026. Documento Lucas Cordeiro
oficial.

Silvestre Soares, Juninho Marinho e Sofia Ventura
FIDE. Laws of Chess. Texto vigente desde 12 de janeiro de
2023.

Gilvan Moreira

NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH. Good Sleep for Good

Health. NIH News in Health, 2021. PlayGol Educacéo

Nenhum placar, entrevista ou declaracdo foi criado para
preencher espaco. Imagens inéditas foram produzidas para
esta edigao.

playgoltv.com.br | @gilvanmoreira.psico
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PLAYGOL

VOCE DENTRO DA QUADRA!

SONHOS HOJE.
GRANDES CONQUISTAS AMANHA!

O handebol esta aqui! Jogos, histdrias, talentos e emocdes que movem o
esporte de verdade. Copa Nordeste Mirim de Handebol: aqui nascem os
grandes amanhas.

AJUDE A PLAYGOL TV

A Revista PlayGol TV é um projeto independente. O apoio dos nossos
leitores ajuda a manter e ampliar este trabalho de comunicacao, esporte e
producao de contetdo.

82 99143-4550

REVISTA PLAYGOL TV « EDICAO 02 « OUTUBRO DE 2026
Producdo editorial: PlayGol TV * Gilvan Moreira
Transmissdes ¢ Noticias ¢ Fotos ¢ Videos ¢ Cobertura completa

Todos os direitos reservados « PLAYGOLTV.COM.BR



